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کٹر  ڈ  **  نیلم امبرین  *   رافعہ ملکا

  

  

�ول �  ����  ��   �� ��  � �ری ��
 

A psychological study of Jilani Bano’s novel writing 

ABSTRACT 
The fiction of Jilani Bano holds a distinctive place in Urdu literature, marked by a 
profound engagement with both social realities and human psychology. Her novels 
present an intricate exploration of inner conflict, feelings of deprivation, class 
oppression, and the psychological struggles of women. This study offers a 
psychological analysis of her selected novels, focusing on the inner behavior of 
characters, unconscious motivations, and the impact of societal pressures on 
individual identity. Her female characters, in particular, reflect emotional 
fragmentation, identity crises, and psychological exploitation, revealing the 
complexities of the human mind. By applying principles of psychological criticism, 
the study demonstrates that Jilani Bano is not only a sensitive novelist but also 
possesses a deep understanding of human psychology, which adds lasting 
significance to her literary work. 
 
 

KEYWORDS 
Jilani Bano, Urdu Novel, Psychological Criticism, Characterization, Inner Conflict, 
Feminine Consciousness, Unconscious Mind, Social Oppression, Sense of 
Deprivation, Identity Crisis 
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   � �� اور 	 � � �  �م  اس � �ں �  �ق �   � � �م ��  اور �را�   ��
�رے "! اور   �   � , � �ں � + آ() '۔%$�0/ ۔. � -رے 
67ے �روں � ا5از 3 ا2 �1  89 : �D �� اC د� Bت @? < اد> + ; 
  E Fر G H I ٹK زکM F ;ر @ NO � P � E Fر � QR �
 دوWے � Vل G ST رE F ۔اس �  XYاور ا E Fر @ Z� ^ ر-S اور ا[ر \]
   8_  +  :  F  6 ا9]  � a`ل   bا  c Xd� ڈراeG H I f۔\]  hا،  e@ ےjk وہm

67ے @ � 89     j� [\ no ،6 �pاq rs no، 1  tآر no ۔u v w � آرٹ x � ��  x y
 z  /{ | } o آدرش  E رے� �  �Y yا�ل ا ا�   o   ا�� �ر � _8  no

 E F1(۔‘‘ر( 
� ���� �� ً � �ول � وہ اس ���ت � �� 
ت   ��  " �ر !ا  � � ا�ں � � ا�� اور �� ا$#

34 ان % ا1ر 0ٹ 0ٹ & .ا  ا - ۔ا+* ا�ں � ( % ) 'ت & %   � :۔ا9 و8 7 6 � �5
 اCر < B ان < Aر آ���د < ز> 7 وا; � �DE F نG�H�Iں    �#�دJK > ان L ���4ت � اور Nے �5

Oر    % Pرو  QR ا��ی  T �  ���� �زہ &U ر: ۔��  ��  0 �#�دوں   > V اس  F1958    اور �W  ا  XY  F
�W  ا  1964دو]ا ا��ی Z  QRوان   XY F ۔ 

\ ]� XY _̂و� ��  ` F a رےb اور  c1965   فe > ریf ول� ��  � ���� �W  ا ��  XY F
�ول �� T � ان اور   > gh 7 i #jد k1976  ول� �� �W  ا دو]ا  XY لl انmا F1985    ا  W� XY n رش��� F

    7 اq ر�#�pں F 7 ا$# �r > نbوs ول�  Aر آ���د < ] ز> % F t u ۔�� ���� % �� �r�#ر�
  v w 7 xy z {ر| : ۔ا  �  ا� ~{� اور �� �mں 7 ا� ا$#   � #D� > ر آ���دA۔ � �
 �ی دور   ا$#   ^ اس < �mں � � ا� ~{�  ۔   �  ا$#  7 F ںp�#ر� �i �j ا�   sوbن < �  �r�#ر�

 ر��#�  7 �ر & # ���i �وری � �ر - �ام � ا�ل ذا� �دات �# ا�� اور   زوال آ�دہ � �ان � � و �ت 
   اور �ان � % در�ن � !ا  �  ا ل �ل - F � % a �ام   � iادی ¡ت  ا�� اور  % و£¢ 

�و¤ں F آزادی w 7 ا  �� % ���� ��  ،  ¦§ ، ¨© ª1ر آ���د % ¬م »ں < زA  �r�#ور آزادی % ) ر�
آ���د ­   Aر  �r�#ر� �®ف  �� ¯د 7  �و¤ں <  �� ۔ان  آ� :   ° i #j± اور ´� ³¢ < ²ری ، µان   ¶�
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 :2 	 1ف /. -, +* ر(از '

’’  
 
 �3 -دار۔اور �� 
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ول �  �� اس   B D دEو
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 L رM صN '  OPQ 	 لRS Gم -دار اU � ول
 ��  V W X ۔اس  � �Y 


 ) 2( ‘‘۔Zا� -دار

و`ن �_ ^ د[ \ ] ��
ر   
ول اbان aل �� اور fط dر آ��
د   ��1976  $ g  � Oh ا+ i
 jk B

  l m 	 n o p j qrs اور  tu L عvs 1ح x A ںzد��ں ~ر { | } ا � � � �

ول � اردو �� 
ول  
ول �  	 اس و. \ �� ��
� � @ دو�ں �� ��  
و�ں B \ ا�� �� �p O� ا� 
ر� � �  O� 	 ری


ول � �ا�   �� اس   A ں�� ز��
دہ �� 	 � ۔�ں � \  
ول 	 �  �� � ۔اس    j�
ان 	 �ت � ��  L رM
 �3 � @ �ن � : O��j  ¡ل  �   و�ں ا¥ا¤ت D ا£* ¢ ۔x 	 ا��

’’    ¦S � §¨ §© یpª �� D دار!� ; 
ول ¯ ® � وہ ­ ¬۔اب  ��  @ L ° x

 > ±وری � 
زہ -�� O� د
 )3(‘‘ ۔n آ, ' اس ­ے +*  ° 	 ²³ں 	 ��

 g � · ¶ اµاSت +* ´رت B اس   � �Y ¸N � داری ¹م!� B و#ن$ ºدرا
اور ¼ روپ   اور ´رت g B � · ¼ ا½از  
¾ن ¿� À!� @ Á � @ Â {۔ ® 
¹م � Ã -د��

 OÄÅ Æروs ، K
 jk pÇÈÉا � ÊË L �9و  O� اب B  Ìذ 	 Î �
 اور �S@ دار Ï - اس A À � آ��
د��
Ðل -, +* اÑوہ  � ا Ò � ر� - ÓÔ � وںÕ 	 ے>Ö *+ ,- ا½از ا×ر Ø ¹م � ¼ 

Ù¶ ا 	ں �
و 
ول Ú Û ۔ان �� �� @ A �
�� �� *+ Ü89 ر � x � n o آج Þ ßàاور ا   O �hد
' áر آ� D ۔ 

  @ ;  *� âã L رM � ä åÅ اور  æç ،�� ­¨ط  ا��   � �C � لa ِانbا 
ول  ��  � �
��  ��
  é� ۔ اس� êë اì � ںí9 ہî 	 ï
�� �
 �ðاور ا ñ ، O Oòó ô õ �ö  
 � Á @ ÷ ا�� O�+ øوا

� 	ù ú û¹م ا �دارا!� B   � 
 O�+ L ü ýÖ و æç فþ � لÑا �  O Oòó د �، �ںEs �9



Journal of Research (Urdu) 
ISSN (P): 1726-9067, ISSN (E):1816-3424 
Volume No. 42, Issue No. 1, June 2026 
 

Published by: 
Department of Urdu 

Bahauddin Zakariya University, Multan (Pakistan)-60800 
Website: https://jorurdu.bzu.edu.pk/website/ 

P a g e | 47 

 

 

   اور 	 � � ا� ا�� � �۔ � �م �رت � و�د � �ود، 
ول  ��� �  � �� �ا �"�ت اور ذ  ��# $ "% ،& '
� �۔ ��� ��� ) د�"� د ")  � اور +*$ � � 3ں اس 0 آواز، -ا,  ��  ا8 دا4 5 6 7 �

  9 : �ول 5 ;  $�  ‘‘  ا=ان’’  ا�� ا<ر  اس �   ? ،�  �@A 0 ذوق  Cاد اور   D� EF ، " ��G H IJK
  5 H $LM N  ا��  �  � �OP Qار �، درا # �Rد� S رT 0 ادب و   V � ،ا=ان  W ہ �۔YZ [ ازی]

� � ��� : ^_ ` aAا b c تdeاس � ا اور   f � 3ں �رت � � ��� g hi  ،jk � ”لm“ ۔
� � ? اس 0   ��� oا� � p � q � r� اs t 8 � رہ  اور اeس vw 0ہ �، اu ا=ان 5 ا�� xل 

 yا  zا �"�|د}   }~ YZہ �:   ��  r� ی�  ا�� اس �د 5  �۔  ���  ���  � � � � r�x  ذات  ل 
 cدے 5 � د� �۔ 

اور   �"�و_ر   eس،  ا�� � �۔ وہ  ��ا�  c ر� �  �@A ��"� �  اس Zرے �م 0 (" mل S �دار 
  � و�د 5  اس �  اور � ��د �۔  # �ب  �R� 5 ��"� اس �   ? وا� �رت �،  ر�  Hاج  $� �را� 

 د�� �ِ � اور ��� د�� د� �، وہ دراQ ا�� $Hم q � ذر¢  —  �¡اؤ  $£¤ r� ¥ا  ا��
�"�r اyل � ¦�"�ت  # $ و %" اور ¨§   ،© ª� $�ا<ر د�g C -ا»ت،  اس �  وہ ا­ ز¬ں � �r �۔ 
ا­  ا�  وہ   ® اس   ،¯ �  � °ن  را(� اہِ  H "£  � درد  ا­  وہ  ³ا �² ±۔  دا7 ´   µہ  ا��  �  ¶  

اور ا­ º 5 p � د� �۔ r� ¹ W ا¸ح 5 ا« ���  �   Sublimation رو=ں،  ��¼
   � ÀÁ اyل 0 ¿¾ ½ �ی ±۔  �� �Â�  �  � ÃاH $Ä Å ª Æ رÇا È � ںÉ ? ،� نÊ Ëڈا 

Í  :± Î Ï ل 0 �تm   �Ð 
m   S   Ö  >Ñ   �   Hل  ÀÕ۔  �  Ô  اور  µہ   ز���دہ   Ñ   0  Ò  Ó<  �دار   m  Sل’’ "£  
ØHدہ  × $Ä  لÙÚ 5  � ���  S  Ü Ý اس  اور ۔ � Ûر �Oو  Þا  ß  ل   ا=ان   اورm  �  
�  اä  ��  0  و�د  �  اس  â  ã  دوáں  à۔  �  رÙÚ  �  Æ  oل  âوہ   3ں  ر 
�   Ú  0  çں  ا«  æف  ا��  �Oت  و�  S  èé  ®  ê  r  �  پ  ±  و�"�  0  ç  ì   اور  
��Âک  ا��   S  را�  �Úں  �  اس  اور  �  îر  í  Sت� $� S   ا<وزی  ذðہ  ا�  �  �  ذ   
 ñذر   ò   �  ا�� ۔  óM   >Ñ   ô  لõ   �  ö  ²�  ÷g   ½   ø  ت�"�   ù  
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  ) 4(‘‘۔ �
�ا� �م � � 
ے �۔ �اب   اس ��� اور ��ان � �د �دار   �ا  �از !  ن،  � �اب %$#
ا&   اور )ن '  . -۔ وہ +رت ' ا& (  ا4ل 2 آ0/ اور 6 ر5   7 �  / �از !  ن � �دار : 89/ #$%

�ی � اGس CFد -، C اE دو%وں � وCد '    Bاوار � ذر@ ? -۔ اس < =ت : ا>;  /�� �� I J
  - K� L > M Nا   ا>;  O > رت+ � Pا�  ِ � اس � ز�; دR -۔  ا�زت   > Sود � دT  /< UVو W

X W Y Z [رت ا\ر � ] -۔ > Y ^ _ول ا` a اور de f  g h i : رb cوری -، 
  j kl دارmد n دo E تpاo &ا وہ   : q � r ،- Rد tڑ   ' u v w K.�0x +رت  # �y اور  zذ

 -۔
  {. P| اور � {ب  وہ ��~ . -۔  /0� .ک =K [رت �  اور �#0 ز0;.دہ �ہ    ا>; �دار   �  �ا  �
  k.�0د  /��اہِ را K.�0x ا�ل � lا -۔ وہ +رت ' �� # �y � � r - دہv  .� درا� ا>; P| > اس � ،-

: de ذر� ا� �  / ��� اور $/  �t ،� �� �  اس �0.ت < وا� �ل . -۔ � � �V اس � �   ر�/
اس < =ت :   ا4ل � � � -۔   v آ� � �ر �  ا>;  �  / K.�0x وا� ' 89/ # �y ح  ¡ ¢ -

ا£   ا>;  Eا  g Rد  h ¤F �  ¥ E ¦� &ا  ' ا¨ ر§ن CFد - C +رت    ا>;  �  � :  `ول 
 و© رہ �K -۔   �0.¬ھ دª - Rں اس < آزادی W ا>;

  ،h دCF � ا¯® �­# ا¬ر '° وا�  اس �  . -۔  اور دا´ ¯ < ±²³ �0/ ��ان � �دار زوال 
  : q � r ،- @ذر � µ ¶و   +رت ا>; #�د>; . -۔ اس � �#  ز¬± ·ار0/ .̧ اور وہ ا& oاpت � 0/

¹� l رº � دی «انCو x  ا£ �م    ¿ٰ � �دار ½¼; �۔ ��ان < =ت : C ¯ -، وہ درا� ا>;
 E ںtÀ ¶۔ وہ اس ¯ ' و- Á Â  / ;�Ã ´ن ا& دا. #Äاور ا  � Å Æ ارÇں اª - اوارB >   > kÈ

� P�É u ' ںÊ¬دو%وں < ز g - Ëم ر�. . -، � Í � Î' Zف #0 /0� Î' ۔- K�  
  Kآ ÏV � L ÐÑ K= عÓ � کÔ  زار ا>;   /ÕÖ > ×اo � Pا�  ِ � ز�; ان �د �داروں � 
�Øی   �� E  �� Ù � اس  Ú a Ûدر � ،- Kظ 2 آÝ � ا¬ر +رت < ز¬± ��~ -۔ ßر دÞاری � 

اس < oاpت àک، آواز Tود،  اس <  �K -۔ áں   L â    ã � ا\ر   O ی�. P0   / #äå > اس  اور 
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�ے �    ا� �
 دا�� 
ً وہ ا� ����� �
�۔ ����� � ��� �
����� ! ا  د 
اور ا# " ���ت ( ا)ر ' " &، + � �۔ وہ ا- ,�
اور دا6 "ب اس 3 2ن 0 �/ .۔   � �دا78 � =ں ;:9، �� 
� > ? 

  @  A Bد  وہ  زD Eڑ/ .۔  ���ت Hرت 3 �ت � Gے I J  K لMا  
���+ � �, اور   N
�۔ P Q Jف   
� > R � انS K  � �TU Vا اور وہ   ،� 
> � 7�W دیYا اس B 3د   ،� Z [

  
� 0 \I ]^ا   
�دی a b ' ر` _ ا� �c  
اf ) g hر e آ  � iدر j k j رتH � lm ں= ،�
. nِرد p K مr  
ا�  hا  sت دراt 
� p 3 ٰv اور  w ،لx ۔�;:ش yوت،  —

 
� �~ د{ � | � J }م Hرت yوت aا�� �� ��A nوا�، اور � دا6 �۔اس رد 
���+ � � ! �ں  ,�
� Z �" وتy   مr رے� � � 
" � lm� nا�از � رد �: 

’’  � � �ٹ �ٹ  ا�ان �ل � � ڈا� �ں 
رت  ��ی � ا� � �۔اس  �� �ری 
 )5(۔‘‘$ڑ د!   

 � � K �ر a :�د <�   
�ول � ا� �� ا� � ��ں ( اMل � �، � اس  
اr hم ( ا�
  K �� اور �ض  �c 'ا ،. � � Vا A �۔ ��دار �د ��ں 3 �  �  ر�� � 
���و�د Gی ��  K

ان 3 ز�� K �ں   اور  �ے � ر  .،  ا�از </ .۔ J اMل Pف ¡9 ' _ �
  دا��  � ا�7  a
¢  � د{   " £ا   Jرو ا¤    
ا�  � ��ں   ¥  ¦ اور  د���ؤ   ¨  ©ª  ،�  � Learned 

Helplessness   �  � � ���  > ا' »   ©ª /" ' ¬A 3 ­® A  �̄ °  Vا وہ  �۔  � ���  ±
 ´ '۔  ²³

� µ  ‘‘  ا�انِ xل’’ lm )  � � =ں ·¶� � ���  0 ¸� ��� 
اور �  ¹º ¤ا   
ا� وہ    اس ¼ح   �½
h¾ �
�  >  �¿ ،>  
���+ � �, ،>  N    و  À ا�ر  K ا�ان اس  �۔  � ��> اÁل   Â K �" ودÃ A و�د  Ä� �Åا

  Æ اس اور  �۔ xل  � ��� 0 Çذر  Éب  
ادب Ë 3ر ( � aدہ :�د �، وہ دراs اMل �Ê A ( ا�
  ! Ì ) ان ادا "
 .، =ں   Í 3 ا- و�د Î K دےa اس ÏاB Ðان 3 ذات ¨  د Ñ � � ��� ÒاÓ

 � �¶·  � �T � � � ��اس ×دی Ô ¦ A ÕÖب " �ول  �� J۔�اور Øوح <
 ر`   Ú Ûازن < �e  Ùا�از 
اور اس 3    ،Ü 3 رت 3 ;:9، اسH ۔� Ý Þ ß � a ںàاور رو ! وہ Pف âں a ' _ ذáں 
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  �  � ا� ���  
آ�   
 � � ���  � �ا� �،  �� �� �   ��ا ا!   � �ف  درا"  ا(رو) 'وت 
� ا+ �۔   /ی اور ا-, � ��0 
2ول   اور A @ ? � � ا< = � >;،    ‘‘  263رشِ 8’’7) 5263 4 �3  Bا  Cا   ��ا  � D اردو

اور   Fداروں   ،GH >ا 2ول  �3  I F� �۔   J KL � Mاور و  /ا�  � ��0 N Oا5ں   �P اور  QR
Sاور ا T ، � �UV ںW � 2 �3F X � �-Y Z ے\R ]ا  ��2) ز(N d ا�  a bcم � ذر^ ا �fا g ل

2ول  gl m 4� i � jk1985    KL KL رh �۔   �3 رو   J >ا 2ول  �3  I  nوا  gl o2 ,p  �
F رفq 4 2ول  �3 اس   s فt � uاv w ز2�3دہ اور   y ز2�3دہ  ،z ز2�3دہ ا|ر }   �}~�  �l وا�

 :ر�از�
’’  � � � �  ��	 
�� 
�ول  ��  ��  ���رش � ا�� �ول  �� � دو�ا  ����  ��

�ں !  � آ���د � د) '&ں � ر% وا$ #"�  *ر  �ول � ر���,+ �� 
 ۔اس  / 0
�ول   Bدوروں اور Aر@ں ? روز<ہ ز;: اور ان � 78ت و 45 3 2 1 / 
۔اس �� �C

 �  1 2 DE � تF ریH 3 I JK اور L و M �Bی PQدارا
 Oم  �RاB �R � �� ��
  JS  TQا  B �RU  V ?  WXڈ  Z[ و   ��  � Oم   
دارا  PQ  \  ]  ^  
  /


  )6(۔‘‘
آ�ز    4 2ول  �3’’�2 �، � 4 �م  ‘‘  �  �3l �2 �ؤں }      "ا(� �ی"�3 ��ا 2م �  �3  I �۔ 

 �۔tف s � ا�ظ � ��c ;< اور �� �  ��
 � ا  �  : �ا�� ���
’’_ ` a3 � g   ؤںe f اس c � dوbن  +h لi م� �� 
 jداروں �  k S

 p qں g اور M و L اور �� اoل [ A l mnام ان 45   �, 45 r
 sآ tuں �   Z[  ? &@ں   voا �ر   B �wآ اور   
  xر �ں  yz3   + و}+  |  � �} ~ �


 JQ S 7(۔‘‘  ��ں( 

   � 
 dم ��د� Z رو�  � �ف  lا �  ا(�ا �  ا�    ��ا � �ف  ��  �   Z � �
  � kا اور   ،
 �۔ ¤ں £5ن �N 4 وا¡ Yر ��د  ��c Z ¥ان �2) ¦روں  �fا اور  ا�ق  ا¨ف، 

ª2 �۔ �ؤں � ©ور �3 ® وہ ­Vر ¬ � »دات �  ا[ aم � i °L ر�    ¯    ��ا  ²گ  6 اور ��³
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  �  اور 
	ن � ���  � �  �دور ��� �م � ز���دہ �۔�� دار �د ��� �ان " !   � � $ں 
ان " آواز د�%�  اور    
	ن � 56 56 ان 4 ا3 
	ن � 2 1 اس � /. وہ -,ں + * (ا) د' � 

 ا9س 78  �ول 4 ا:� � :<= ر> � ۔�

وا�ں � ا� � ��ن � � �ڑ�  ںٶ ں � �ف 	�ر � � � � � �ؤ�’’
� � � ���    ؤں* ( � � ) � ' ۔%$ 	�ری ��ن �ڑے � ا!   � 

/م * -ا , �۔  )8(‘‘ ��ن �ڑ� وا8 * آ� وا6 5ت  3 اس 01
 Cط اور A @ت �   اور اس � Iد و 	اح � دFGں E ��دار اور 6<4ر D ا:� اس Kؤں 
� 1۔   �Lر M
� O P ا3 اNر  QR � STز U� �Vا W 1 X
 O Y6اور و  Zف ز\ ] D ^ د 1۔_  ̀O رa

bc d "  e  fا =دار   4 hی  i �jر  kو   ا:�  _  � `_د  اوlف  mم  وہ   E  n " اس  � 1۔  ��=  S
�ض دے   �q + ں	r ط۔ وہsا tuاور ا  v 4  � �wx ،z{ ر|، �د } :� �� ���� E ا�� ��دار

�ول �� � 1۔  ��= ا�ل   4 ان " �   O �م  ��  � �د  اور �   1 � ��� E � ا� ا�  ا9س 78   =    ا:�  4
(�� �q: 

’’� � 9 :;< =>  0 / 5ل ?0 AB اور دو   ںٶ D� آ  E EF G9س رH; � اس I/ 0J ر اورKوا�ں � ز
  M / AB NاO9 ا PQ ولR ارO S Tر Gدوروں % ر/ PU V رR W S X EY/ P1 ر ا\ ز] وہ اورR
  ]  :̂ دو * ` آ_ اس �   a اور  9 آ;:   0 eں � c d آ_ b ۔ ?0 : Ef � اس ` *

 Dg h c آ i    j اور k l l c مm مm � ںn90; eں اور  : Ef  :̂ اس � دو
 o pدس رو q9H;  r s _� $t i uد/ 0Jں زور زvw x r۔y z9 :; vw jں 

 b _� )9(۔‘‘ ;90ت }
�� E �ی ر� 1۔  fدو�ی � � ا � � �   ^ ا�ل و� � W � 1، � ا:�

اس "    �ر 1۔  اہ را�� � اس ا�� �م 4 �%  _ 1 � ��= � �  ا� rن " ��� ا:� �ن 4 =دار 
  1 \
ا� ��ت + �� �  �%�و_د  ا� � �  وہ   �  رت 1۔  اور ذ¡� زST ¤ �، £و� 

اس و اس " { ¥  �§ د��� ¦ 1۔  اس � uف �� اf ©¨ �م   � ª " اس   % h ­ی < �¬ 1 »% �j� ��  � �w
� 1، $ں ¯® ا�ل   �رہ =�� ا±° اور P ³ " ²ف   ´س  � �µ¶  ا:� �ول  �� �م 4 �ر · �¬ 1۔ Gں 



Journal of Research (Urdu) 
ISSN (P): 1726-9067, ISSN (E):1816-3424 
Volume No. 42, Issue No. 1, June 2026 
 

Published by: 
Department of Urdu 

Bahauddin Zakariya University, Multan (Pakistan)-60800 
Website: https://jorurdu.bzu.edu.pk/website/ 

P a g e | 52 

 

 


 ا� ا
	 � � ��د �۔ � � �� �� �  
�ر  اور  �س  ا�  ا��   �دار  �  �  �!د    �� "#  $  %&'  �    0�/   و  .   -  ,  +   ا*ر  �  (  �   � )

�ن   0��ر  وا;  :  �  89ل  �  �  �  �  6  �  5  34  ا2  وہ۔  �  ��د  1  $ ۔  �  @  ?  ا*ر  �  ا<"
)  L  اKاب  داI اور  F  GHف، Dوت، �  A $ اس (Mد و�� N  � -ول ا� "  �  Oداروں  د�  
�  \   ]س  V   $   (WX  �  �   Y   Z  اس   دراU  � ۔  R   ST  Nز  -    0�à   �  �  �  _^ت  [  �  � )
b  �  ف  �   اسc   اd  e   f  ۔� ( �g    ا��   ذات  $  اس   h   i3  اور  ذ�0 k " 0l   5  �  رm   n۔�  ر    o فp

:N r 
�ول  اس  ’’� ��  ����  �  �  �  اور  �  ��  �  �ن  وہ ۔  �  
دار  ا	  �  �� � ��  �   ا� ۔  � ر��
�#"  !  وا ں   �ی  و%  وہ   $� ' �  ا/ج  -ف  !  +   و  *  !  ر() ��
 1م   �  اس۔  �   
�   آواز  -ف  !   *  و   4  �  �   �   ذ2  !   ;وت  وا9  �  !  اس  8   �   67   ا��5
 )10(‘‘۔�  رF 6ر �  E  ذD  وہ  �  وA   B C @ د?= ڈرا= � ا>م

34  s  t  - uد  vw   \  �  ا� ا��  x  $  ! �yz  { � ( �  �  �  k �|}  Iد دا~ )inner 
conflict  (�   رm  �  وت  اور  �ی  ا�ف  �ی  ا*ر  �   اس  �ف  ا�� ۔D  �  �k " 0l  د��   �  �  دو�ی   

�k  اس  �  اس  Fف  اور  د 0�ؤ  �*ا�  �ف " 0l  Z  ��0 د  $  �Z  S�  N  ا*ر  �  اس  ~د  �  ۔  iذ   �  
)mental suffocation  (اب  اورKا  Z  ?  اس۔  �  د�  $  A  �  ؤ�د 0  �  �  �  ��g    وا�  

�!� �وان �  89ل  � �  � �  3f �ا  � �ں ا�  ا�  � �،  ' ��ں Dوت  ��ش g� N۔ 
�ر   آ�دہ   �  ا��   دراU   ذ�  Hم  �  �  $  %&'  � �ا�£  ¢¡3  �  �،  � ) "    Z  ر   �ی¤   �  

�  رد 0   ¥۔  �  � ) k 0�ت  �  اس  ¦0 " 0l  Z  ر�ر   0�0    �� �د 0  � ( w  �   \  سِ   ا*ر  �  اس�  »   ?  ª  �  اور  Fف  ©و¨،  ا
N 4ت ¬  �۔  � repression )ؤ�ن  ®ں �  ­3) د 0� k 0�ت �ی ا¯  ا<" " 0l  Z _^ت  � �   �د 0  
 ۔  � د�

�ول $ Z ³ ²ڑ � ر° د� �۔ �    ا· وا¶ � � µرے  " ا�� kی � ºن $ ¹ � ¸د  � و« ر|�
اور    � U_ آزادی $ ¼ ! ½¾ Z ر¿À ں® � � ( � ÁÂ $ مÃ ا�   ا��  Ä e م! !د � �0 "#  ا��  Å ¶وا
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  � ��� �� 	 
اس  ا
ا  اس � �ی �  اور  �ی � �  � ا� �ح ر� ر�� � ذر� �۔  ��ا" � 	!  � %$#س �� 'ور & 
�ی *( � )ر   اور 3ت � 	! 2 �۔ 1رت /ں دو,+ #6 5ن  # < = 5>دارا; :م 8 ا�7 ?%@ Aوا

#; < ا  � �7 � B CD ف وہ�  �Gل �۔ <: اJا K ی �فLور دو 
� آMNں   +,P QRان � ز � 8 رB UV W � )ر T۔  �XY &  ? ?Z[ � +,P \ ]1ر � ^_
  à  ? �bc اور ان � آزادی، eاdت   i 8 رہ رg T hں  �Gا mn oر دl! دj ،> k در
 وہ 

# < = اJل pف   ?%@ Aوا q ول# �% اس �ح   t > :م r sود <۔  �Gا  q u � ودr  ?G v w  
# <۔ ?%V � +,x 8 ںyرz { | ں} { ~ > 

#ول  اردو ِ   &  اس  اور  :م  5>دارا;  8  %� � �  ز�� �?   ا�G   �ت  �  وا�  �V  �ا   ا� ��  ر�   ��ع  ا�  �
?   ذ�  �  ��ے  اm  �Jرے  @دار  ا�۔  < �bN  	  �  ب�  �@  T  ۔���� �ی  ��� �   �   ا�  \  @دار  �  ر��
�   �Gی  ا��X  >  ~   ? ?Z[  ی  ��  اور� #ن  ا�  ا�G   �  8   ز�  &  ̀���? �   �  ا�7 ���      # ?%@  >  ¡   �   C�  

 ? �bN   ،¢  سV  د   اورe  £¤   &  p¥  o   ¦  C#$%  >  ذ©   � 5>دارا;  ̈   ذر§   &  @دار   اس۔  
	  ª58 %`#¬ & اس  <۔ » ا  ­ UV  ِی،  ا®س� ?²³ں ±ا6 اور  ° ¯مِ  ̀���? ´µ̀¶·̀ 	 \ ۔ < » ¸%�#ں 

 « %�#º ¹~ان <   �G۔ وہ ا> # �ا� @%? �¼ ½ C#�%¾ اور  ا� ¿ی  �Gی � @دار ا� � �� ر�� À�Á� #ول 8 ��� �%
اور اس &    > Â Ã 	 ۔ وہ اس :م> # ?Äا" \ ر� �� Åدا  �Gف اÆ & ¢ اور > # ?Äر رÇ � تÈÉ ~

  j ،> # ?%@ \ Ê	 � �Ëف آواز اÆ  Ìدرا Í � � اس  � V[۔  ?�̀# �% � �اس � 	Î ز%�#دہ  �
وہ     ?G  `b̀ Ï V � ªر�  ?G  ? ?Zاس و �ا"  اور �� �د � Ç | Ðر  �¼ = > C@ رہ# �Ñا اس 
 � �ف 

 V ; ÒÓ 8۔ �GÔ Õ ر اورÇ Ö×ن »   اØ اس �ح � Ù فÚ 	 اس @دار � �ت :> 
’’���� 	ی  ��� 
 �  ���  �   ��ں  اور  ���روں  �  �ؤں  ر�� ��	ی  و!  وہ ۔      � 
 �   �  ر�� 
�" 
�   و�'�   &  %   اور     $# ��	ی  و!  )     � 
 �  آ  �ؤں   وہ   *  �  (  �  ر�� ��  اور      +
�  $ل د1  �  +0اد  و ز, ���دہ 4 $#  ا3 وہ ۔    ����   ;ں۔    :9�  8  اور 67 ز<  
Bی  @  :  رA  $@  ?ہ   ا<  وہ   =  CD  E  � �Fاور     ر  GدB CDا<  4  اس  ز  H  ری  �سJ   � ���  
�  ST  �  U�   %  Vان  Jرے  ا3  وہ   4  ڈر  �  دPں  Oر  KL  �  MN۔    ��  اور      +
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�   �ل   د�  �   ز�ں  �  آ   �ؤں  �ر  � �   وہ   �   �   آزادی   �   �و�ن ۔  �   ��� ��  �  و
�  �   !  "#  $%&  '  (� )*  #  � .  '  -,�   اور  �  +�� �  2  1  وز0/   اس ۔  �  +��
5  وہ  1 '  �و�ن آزاد 4ح .دوروں اور 89ں 67/ � +ری   ا>ل & ;:  )11(‘‘۔� ر=�
���� 	ی  ��� 
 �   ��  �ہ  ا��   �دار  
  ر�� ���  
  ��   �  �#ی  ا"سِ   �   �$# %$  )Superiority 
Complex  (م  ا"سِ   اور'  (   )Insecurity  ()   � #۔  .  -,د  و*� #  34ر،  ا��   وہ  01/   7د   اور  6%5ا$�

5ن  ا8د 5  ;  ا:� D  EA5  )  'مِ   اور  7ف  B  اAر  <  اس  ا@ل  <  اس  =  �،  آ�6 � �:  F�  .  ۔Gا  HI   J  

#ھ %$  �  L  5 �6�   Mاس  درا  D  اس  ��  N7ا  
�  اOر    P  7د  وہ  Q  اور  34ر  ز5�6دہ   %ST   � %U5   <   اس   ۔�ے  �6

 اXل W  � �دار Y  اس D Zد Hں [ا\ ]_ �̀ ab% c%d اور efزوال  ا Q  # /0g 5 �6� �i jI k  L  5ہ اh۔  �6� 
l  فm  اس  D  efا  n  Q  # /0g  5 �6�  �  o  p  ر  <  اسAد  ا,-   � �*4  >  q  لrا  D  sا  Q  j  5�6ںt   5 �6� 
� ۔� zس 
  7اx D  N  اور  ]س D اwار  -,د اAر  < اس  u k p  vر ��۔ 

����  u  kر  |} 	ی  ��� 
 5ن  ��k   -�  اور  �ض  7د  اX~،  ا{  ا��   ر�� #  ��  D  ا:� �$�   �   �   D  
�  �   � �*4  D   ،س[  efرو\  اور   زوال،  اAا��   7ف  ا  �5   ا��  Q  �  اس  �دار  p۔  .  -,د   � �6�  

�  P  ���  لXا   Mد  درا# ��  D  ی�  H[  ت�  
  �  5 �6[  ،�  اM  اh  6%5و,د  <  ��  <  ��ت  ,  
#ار  � ��#  ۔�  ر� $%

اور   ا�ا � p د6%5ؤ �-�  اAر � وا� �� د6%5ؤ �۔  اور �ا Y �م � <  ا�   J  %� 
5ول  �6
  � l � ر� . اور F5%6ر دAا E رAا Q  د Gر� .، ا ¡ L ۔ £گ� 5 �6[ # /0g � رت¤ D  � #دا�� %$

ª 5ح زA¨ §ار¦ F� ¥Q D .۔ = � ± د6%5ؤ °، ¯ اور ا®اب � ¬» ] ��6� �� >  �  و*�
   5ن < ¹ �-ش ر· ¶ µ ر´۔ ²³ ± د6%5ؤ ا�� � ºں ا:� �� »   ا{ ¼م �� �۔ p ½ ا��

 اÀ {Áوت D � ا¿ر � ¾ �۔ 
  Â اور ÃوÄ ، �Sذ Æ 5ن  ا:� % �۔ �% �[ Ç 
 v ÈرÉ   o �[ µ ا�� ��Êوت اÀ p
5ول � ± �وا Ë و   �۔ �6 5 �6[ E 5Ì�c
�ÍÎ Ï  � � , � l � و*� Ð ¦[ Ñ وا� Òا   ا�� Ó اس < اAر   �
 Ôر ر

ا�  Õ5 �6Ö p ۔� 5Ì�c
�ÍÎ Ï اور T  × ØÙرت D ¤رت �   �ی ��  ا��  Ú > اس  = ،�Ûk Üد 



Journal of Research (Urdu) 
ISSN (P): 1726-9067, ISSN (E):1816-3424 
Volume No. 42, Issue No. 1, June 2026 
 

Published by: 
Department of Urdu 

Bahauddin Zakariya University, Multan (Pakistan)-60800 
Website: https://jorurdu.bzu.edu.pk/website/ 

P a g e | 55 

 

 

	� � � �وم   
اس � �دی ا� 	ن �  
ا�  ا� �م � �ف ا�ج � �  ��%�د �۔ # "وت درا� ا
 ' د& �۔ 

	 � + *(دارا)   ,-*  . # / 012 ا> ; :ِ 8 � 7 � 56ت � 34 �۔  اور    ��ا  = 	ول  
-
وہ   اور GH IJں D Eد � ڈBل A @۔   3K L دار)* Mا۔ وN O Pا  E Q R ،T N U م�

دار  #VW ،@ X* Y Z � [ری ر\    ا*  E ا^از  _  ��ا  � اc اab `وں  اور   @ X* Y
  3K اور  �de اب ا� gh � 	 ,-* N طj اور k lہ  �m/ 
n op � qN U ل = �مbح اs ۔ اس@

	 �۔  ,-* N �6 t u 
اvر �    wx’’y ِرش	اور ر| �  ‘‘  -} 	ز{  ,- -}	رش �م �ر ~ ز^{،   � � �۔  , ��ان �� =

  �H  � اس  �ں   R  ،�  �N   ,�x "y"  اس درا�  �د   # �۔   	 ,-' �ا  �د   l �m�   ��ا ا��   =
/س   اور ر| � op �اب �}  3�V op � ت، ا�% op � }^ں ز� � 	 �Jے � 34 '-,

	 �۔  ,-' � E ا^از �*  , �/ی �ل � �� 
	ول � � اور اس � �� 
 ر� �۔ # �ان �رے -
  R دہH ن	ان � ز-} 	 �۔  ,-/ {� �H � ل� �   ��ا -}	Q q d  ری �  ا¤ب � £ظ � ¡� 
   , � ری �� 
/¥ت  {¦ 	 �۔  ,-' ا^ر §س   � �¨  � Dد  eری   + *^ار �  ©ر  اس   ª«  = ان  اور   ،� / ~ا�¬

ان �    �؛ ±° ±° ¯®، 'داروں � رو­،  ��اور ان � -}	µ ا´Hت اس ³رت �  -}	ر l-}	ت  
 {¶
  � اور ¿ *¾ د½ eری � H¼ آ *� �۔ q º ) ¹ف ¸ر· 56ت   À  ��ا  + @ Á Â ن«
  l �m/ 
n Ã �Ä � ول	 
-  � Å ،� Æ � � ÇاÈ  , ��� t � É Êداروں � دا' Ë � Æ ن«

j ۔� �* N ط 
� Ìkں،   	� Äت  
ا�  ،Í  � �م  *(دارا)   �  �  Î Ïا   ��ا  y ِرش	{-  ~ �ر   ÐÑ
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) ¹ف  ادب   +  � Æ   , {�	 ¬-  #  ßذر 	ول �  
- اس   q  d	{- ) á %�د �۔ ¡�   á t آج  E روح
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